
Silence on détourne!

Bonsoir,

ça fait longtemps que l'on ne s'est pas vu ! Alors cet été, vous étiez mer ou 

montagne? Ou alors plus exigeants, mer et montagne ? Ou alors moins intransigeants, 

belle-mère et montagne?

Quoi qu'il en soit, si vous vous sentez désenchantés parce que vous rentrez de 

vacances n'oubliez pas que le travail c'est la santé ! Sauf que parfois certains s'enferment 

dans le travail! Quand il devient notre prison, c'est que nous méprisons notre santé! 

Gagner plus pour la perdre! Travailler comme un acharné, tel un drogué frôlant l'overdose 

d’un quotidien décharné!

Pas de loisirs, pas de vacances! Diagnostiqués stakhanovistes invétérés, on leur 

prescrit le repos, on leur proscrit le bureau. Pendant ces vacances forcées pour forcenés, il

y a ceux qui arrivent à se libérer de leurs responsabilités professionnelles et ceux qui y 

travaillent.
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