Silence on détourne!

Bonsoir,

Depuis que je refais du sport j'ai perdu exactement 42 kilos 195 ! Mais j'ai eu
des hauts et des bas! Ca n'a pas été facile de trouver un sport qui me convienne...
En plus dans le sport ce que j'aime c'est gagner, sauf que la je voulais tout perdre
tout de suite, j'étais trop gourmand ; d'ailleurs je ne pensais qu'a manger, surtout
quand je faisais du sport! A tel point qu'a chaque nouvelle activité sportive je
craquais pour un de mes innombrables péchés mignons, alors j'arrétais a chaque

fois l'activité...

J'avais commencé par la danse mais pas de chance c'était sur du Cookie
Dingler ou du Ragga Muffin...

Apres je me suis mis au cyclisme, mais mon entraineur m'avait tout de suite
engageé sur le Paris Brest...

J'ai essayé la randonnée, je me suis arrété au beau milieu de la Forét Noire...

J'ai fait de I'équitation, on m'a vite envoyé en stage a Chantilly...

J'ai fait du parapente, ca m'a trop rappelé le vol au vent...

Je me suis mis a la boxe, on m'en a foutu plein la panse, beignes et bleus...

J'ai fait du ski, je suis resté coincé au Mont d'Or...

J'ai voulu me lancer dans le body-building, je révais d'avoir des tablettes de

chocolat et de devenir M. Univers, beau fort...

Forcément j'en ai fait tout un fromage, ben oui, tout tombait a plat sauf mon
ventre, alors je suis allé aux Etats-Unis pour consulter un spécialiste de I'obésité
mais la-bas, toute cette odeur de fast-foods partout, ca m'a écoeuré, alors j'ai pris

mes jambes a mon cou et finalement j'ai répondu comme vous a cette question:

Frites ou run? Cyrille Grinner
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